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ПРАВИЛА ХРАНЕНИЯ, ЭКСПЛУАТАЦИИ 

И ТРАНСПОРТИРОВКИ 

При транспортировке в оригинальной упаковке, тренажер должен быть 

зафиксирован в транспортном средстве, исключающем смещение в процессе перевозки. 

При хранении тренажер должен находиться в оригинальной упаковке в помещении, 

обеспечивающем отсутствие механических повреждений на изделие, защиту от попадания 

влаги и агрессивных веществ. 

ОПИСАНИЕ И НАЗНАЧЕНИЕ  

Комплекс имеет прочную антивандальную конструкцию из стального профиля и, 

практически, не требует обслуживания. Порошковая краска надежно защищает 

поверхности тренажера от коррозии. Устойчивость конструкции достигается при 

помощи опорных площадок. Этот комплекс предназначен для сдачи некоторых норм 

ГТО: подтягивание из виса на высокой перекладине; подтягивание из виса лежа на 

низкой перекладине; поднимание туловища из положения лежа на спине; прыжок в 

длину с места толчком двумя ногами; наклон вперед из положения стоя с прямыми 

ногами на гимнастической скамье. Так же данный комплекс можно использовать для 

тренировок воркаут, включающих в себя отжимания на брусьях и гимнастические 

элементы на шведской стенке. 

ТЕХНИЧЕСКИЕ ДАННЫЕ 

Длина, не более, мм …………………………………………..4000 
Ширина, не более, мм ………………………………………...2720 

Высота, не более, мм ………………………………………….2660 

Вес, не более, кг …………………………………………….....661,5 

КОМПЛЕКТАЦИЯ 

Болт М10х100 – 4 шт.; 

Брус – 4 шт.; 

Гайка М10 самоконтрящаяся – 53 шт.; 

Информационный стенд с креплением– 1 шт.; 

Основание 1 – 1 шт.; 

Основание 2 – 1 шт.; 

Перекладина 1230 – 2 шт.; 

Перекладина 450 – 3 шт.; 

Перекладина 555 – 1 шт.; 

Скамья для измерения гибкости – 1 шт.; 

Стойка 1450 – 2 шт.; 

Стойка 2500 – 4 шт.; 

Стойка 500 – 2 шт.; 

Стойка 700 – 1 шт.; 

Труба брусьев – 2 шт.; 

Хомут D89/d34 – 16 шт. 

Хомут D89/d43 – 6 шт. 

Шайба D10 – 57 шт.; 

Шведская стенка – 1 шт. 



СВИДЕТЕЛЬСТВО О ПРИЕМКЕ 

Код изделия: WO.29 

Тренажер соответствует техническим требованиям конструкторской 

документации и признан годным для эксплуатации. 

Приемку произвел ________________ Дата выпуска _________ 
(подпись  контролера ОТК) 

Приемку произвел ________________ Дата выпуска _________ 
(подпись упаковщика)  

 


